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وستپتحریکعفونت،بروزازتااستمهمبسیارگچازصحیحمراقبت. باشدداشتهآتلیاگچاستممکنشماکودکلگن،مادرزادیدررفتگیجراحیازپس
:کنیممیاشارهکنیدرعایتخودکودکگچازمراقبتبرایبایدکهنکاتیبهادامهدر. شودجلوگیریمشکلاتسایرو

:گچازمراقبتبرايمهمنکات

گچدنپوشانبرایآبضدپلاستیکیکیسهازکردن،حمامهنگام. کنیدخودداریآبباگچمستقیمتماساز. داریدنگهخشکراگچ:گچداشتننگهخشک

.کنیداستفاده

.کنیدبررسیعفونتنشانههرگونهیاخارشتورم،قرمزی،نظرازراگچاطرافپوستروزانه:پوستروزانهبررسی

.داریدنگهقلبسطحازبالاترامکانحدتاراگرفتهگچعضوتورم،کاهشبرای:گرفتهگچعضوداشتننگهبالا

.کنیدخودداریگچرویبرفشارکردنوارداز:گچرويبرفشارازجلوگیري

.کندیهتوصراکمکیوسایلسایریابالشازاستفادهپزشکاستممکنگچ،رویبرفشارازجلوگیریوکودکراحتیبرای:کمکیوسایلازاستفاده

. کنیدخودداریخارشبرایگچداخلبهتیزاشیاکردنفرواز. استطبیعیگچزیرخارش:خارشازاجتناب

:پزشکبهمنظممراجعه

.کندبررسیراگچوکودکبهبودیوضعیتتاکنیدمراجعهپزشکبهمرتبطوربهاست،کردهتعیینپزشککهایبرنامهطبق

:دهیداطلاعپزشکبهبایدکهعلائمی

یایحس، بی)پریدگیرنگشدن،کبود(انگشتانرنگگچ ، تب ، درد شدید ، تغییرزیرازگچ ، ترشحازبدگچ ، بویاطرافشدیدخارشیاتورمقرمزی،
انگشتاندرگزگز

:والدینبراياضافینکات

.کنیدتامینراکودکآرامشسرگرمی،وبازیباکنیدسعی:کودكآرامش

.کندمیکمککودکبهبودیبهمتعادلوسالمتغذیه:مناسبتغذیه

.نکندفروآندرونرااشیاونکندلمسراگچکهدهیدآموزشکودکبه:کودكبهآموزش

خواب :پوزیشن

.کندمیککمرانمفصلداشتننگهثابتبهپوزیشناین. کندمیتوصیهشماکودکخوابیدنبرایراخاصپوزیشنیمعمولاًپزشک:شدهتوصیهپوزیشن

.کندتوصیهپوزیشنحفظبرایرامخصوصهایبالشازاستفادهپزشکاستممکن:بالش
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